Vlaggioaloentrodellaterradlbardegna

Un libro che é anche un percorso
turistico, archeologico e iniziatico

di Adriana Reginato

n libro per le vacanze?

Na, una vacanza per un

libro. L'occasione viene
da una recente aubbllmzlu-
ne: La donna delle sette fonti
di Antonio Diego Manca (ed
Corbaccio), che

duto di una tazione di
SUCCESSO ambito della

maostra_«Donne d'acquas di
Abano Terme.
La storia, s tiva e
strutturata a pin piani di let-
tura, ¢ ambientata in Sarde-
fpa @, pill precisamente, nel-
oristanese. Scorre, &

1 , @ il caso
di dirlo, a filo d'acqua, attra-
verso una serie di

— hgml. S0r-
e Casca -
ﬁnﬂ. ore in m:mm;g:;mrl
cestrali, mentre il turista ha
I,tg)mm.]:u.llt.ri di scoprire loca-
per lo pit sconosciute al-

le masse: squarci naturali fre-
ggj e ombrosi anche nell'af-

rifugi silenzio-
sie selv&i chi vuule

de force delle pur splend.l.de 3
marine.

te perd che in que-
sto ci si porti dentm
il des di percepire la sa-
craliti demlle I.?I'J!rqom cosl come
emerge b
dissetars|

Umerose sorgen-
tl.bcuil:a.ramﬂsttheor?a
nolettiche sono ben conosciu.
te dalla popolazione locale
che accorre con taniche e da-
mlsiamperpormssé%]amll

adulescente protagonista
d.e ibro, Maria, non beve so-
lo acqu.a ma anche gli anti-
chi insegnamenti che le ven-
gono dati dalla sclamanica
“donna delle sette fonti”. E
da cid scaturiscono nuove for-

dl mmunlmzkme come

i.lmneas E delizmstri

zioni-convenzionl, si mette a
lare di sé con la cascata di
Molinos. Si tratta di un
salto d'acqua di cirea trenta
metri nei pressi di Santu Lus-
surgiu, un accattivante pacse
abbarbicato aJl‘anfm
cratere di un vulean go-
t#lt;v& per if.nnauti:l 1
quanto il segna-
]e non arriva assolutamente.
Anche solo il raggiungimento
della cascata suggerisce la
sensazione di sprofondare
nel grembo di Madre Terra,
in quanto si deve scendere
uno stretto sentiero che porta
in fondo alla forra dove, for-
mando un laghetto, precipita
1a massa d'acqua. E’ come en-
trare nella luce baluginante
dei rosoni di una cattedrale:
il rumore dell'acqua fa da or-
gano sotto una selvaggia vol-
ta di rami e verzura solo
a trattl non escludono 11 cielo.
nel suo Demsl‘lmre
in cerca di una crescita fisica
e Inte:m fa “base” nell'abi-
jone della sua “maestra”,
Tla Nanna, a S.Leonardo de
Siete Fuentes, circa 700 metri
d'altezza, (dove in realtd esi-

Mal
le lggti che,
nodauna parete roce
boccando tra antichl e ma&-
stosialberi, 0 “albere”, al fem-
minile, come ama chiamarle

Manca, rifacendosi al dialetto

sardo. Sorgenti miracolose
queste di San Leonardo, assi-
curano gli oristanesi, e recen-
ti rmlts confermano le vl.r'm

bottlsua ma l.a soddtsfazm
di bere con le mani a coppa di-
retmmnm alla sorgente @ im-

wﬁa quelli I.ndicatl nel ro-
manzo, il luogo in assoluto
pin selvaggio {cisi imbatte ne-
gli escrementi di cinghiale),

L'ingresso del pozzo di Santa Cristina. A destra, la spettacolare cascata di Los Molinos

Il romanzo di Diego Manca

- La storia: Maria Antonietta Matta vive con la ma-

tale della Sardegna; appena adolescente di esse-
re affetta da una vefnnu leucemia le lascia
solo mesi di vita. Il titolo del romanzo si ispira a
un da querce e di

paese, circondato da boschi di
lece eﬂnom-mgerh bonndelhmmne.mnlhlm
Tia Nanna ‘anziana sciamana alle cul cure

mﬂmmmmmamlehmdem
muriﬂnmewmuuﬁndlmmlrhmnntﬂme

) D £0 saio pet TRSI0 S o2
aver ea
in Usa sugli indiani, si & stal
pa di uzioni scientifiche s
Intitolato
Sette Fonti & 11

L’antm T
Sardegna, nel 1
profondito alcuni o
to a Firenze, dove

La Donna

pin spettacolare (dai suoi ol-
tre 1000 metrl si gode la vista
dello splendido mare di Santa
Caterina di Pittinuri), pin iso-
lato (a stento ci si inerpica
con una rol auto), & Eli-
Uttiosos, ovvero Lecci
iolanti: 1a sorgente & co-

me dev'essere stata fin dalle
origini, incontaminata, pro-
tetta da un boschetto che, se
in stagione, florisce di cicla-
mini. Qui Maria approfon-

mlllmnh a.C.) si imy

chetlpo. onde
che visivamente
diun ritodi
nascita:

fone e ri-

dira in vario modo il suo lega- ma uterina e un canale vagi-
me con la pnzgrt&terra.l‘antl- nale riportano alla luce del so-
ca, indoma! Sardegna. le. La stessa pianta del com-

La testimonianza pid pre-
ziosa e raffinata del culto le-
gato alla Dea Madre la si sco-
ggzl nel sito archeologico di

ta Cristina, ove un pozzo
e conservato (1

ear-
imere an
aacra.l lt!

grembo oscuro
ed umido della terra, una for-

plesso (una forma circolare
entro cui si estende una se-
conda forma, a pene) sottoli-
nea il connubio con la terra
che genera fertilith. Si racco-
ma; di visitare questo luo-

es
dove Ma{lgirestﬁri:lm con
se stessa ma presto,
in modo da evitare, quan-

to g]::-slblie. l'assem! nto
di turistl.
Lo stesso concetto dl sacra-

litd del pozzo sotterraneo tor-
na pure nel vicino ipogeo del-
la Chiesa di San Salvatore, d&
snedlnotaanctmperl

ti sulle paret

antichi priglnnlerlogln
]]libm anche ad altri

incantev luoghi d’acqua,

cl ilquaslmismm
sciuto sistema arterioso di
una Sardegna affatto arida. A
conclusione, un cenno a Ca-

mang
sten.te trattoria di zia Belled-
l:la umatu Iﬁr i piatti di pe-
stagno, una

tra le Em arandi riserve natu-
di questo tipo in Eu-

ropn,lanmmrfm incon-
tra i fenicotteri rosa, nei cui

tacolo, come un co d'alba
dopo aver vissuto nella luce

b crepuscolare della magia.




